
FORMACION ACADEMICA 

Licenciada en Psicología . Universidad de Valencia. 1998 

Experto en Psicoterapia. Por la EFPA y EUROPSY (2011) 

Registered Europsy Psychologist 

Registered Europsy Specialist in Psychotherapy.  European Federation of 
Psychologits´Asociation. 2011 

Certificado de Neurofelicidad. Universidad de Valencia 2014 

Certificado en Mindfulness. Universidad de Valencia. ADEIT, 2015 

Certificado de Formación “Terapia Focalizada en la Compasión (CFT). Asociación 
Española de Mindfulness y Compasión. (AEMIND) , 2015 

Certificado de Formación en Terapia Cognitiva basada en Mindfulness( MBCT). 
Asociación EspañoLa de Mindfulness y Compasión.( AEMIND), 2018 

Master en Neurofelicidad Aplicada a la Salud y al Trabajo. Universidad de Valencia. 
ADEIT, 2018 TFM: «Bienestar Emocinal y Neurofelicidad aplicada a la 
psicoterapia» TFM MASTER EN NEUROFELICIDAD APLICADA: Manual de Bienestar 
emocional y Neurofelicidad aplicada a la psicoterapia. (2018). 

CERTIFICADO DE FORMACIÓN EN MINDFULNESS BASED COGNITIVE THERAPY: 
MBCT. Asociación Española de Mindfulness y Compasión AEMIND. Duración: 8 
semanas/20h  (2018) 

CERTIFICADO SIRPA  Cure Pain Practitioner Course. SIRPA,Pain Recovery in Simple 
Steps. Curso del abordaje del dolor crónico. 31h (2018) 

CERTIFICADO CURSO “ LA INTERVENCIÓN PSICOLOGICA EN VIOLENCIA DE 
GÉNERO” UNED-DENIA 2020 

 CURSO “HOW TO TARGET THE LIMBIC SYSTEM TO REVERSE TRAUMA´S 
PHYSIOLOGICAL IMPRINT.  THE NATIONAL INSTITUTE FOR THE CLINICAL 
APPLICATION OF BEHAVIORAL MEDICINE. CE HOURS/CREDITS: 3.25 September 
2020. 

CERTIFICADA EN TRD «TERAPIA REPROCESAMIENTO DEL DOLOR». Por el PAIN 
REPROCESSING THERAPY INSTITUTE, CA. USA 



  

CURSOS Y SEMINARIOS EN ESPAÑA 

Cursos de Doctorado. Facultad de Psicología. Programa: Psicología de la 
Personalidad, Intervención áreas clínicas y Sociales. Departamento de 
personalidad, Evaluación y Tratamientos Psicológicos. Universidad de Valencia. 
(2000-2004) 

PYSCH-K BASIC WORKSHOP. Certificado de Asistencia. The Empowered living 
Center. 2015 

Curso de Psicopatología Psicoanalítica Adulto, infantil y adolescente. Organizado 
por IEPPM ( Instituto de estudios psicosomáticos y psicoterapia médica) 
42horas  2005 

Seminario “Diagnóstico Diferencial y Clínico aplicado a la práctica Clínica” 
impartido por Dr. Javier Castillo, Febrero 2002 (20h) 

Jornada “La intervención del Psicólogo en el sistema de Salud”. COP-PV, 2002 
(12h) 

Curso “El trabajo con la Técnica de Juego en diagnóstico y Psicoterapia Infantil” 
impartido por Dra. Irene Silva Diverio y organizado por el COP-PV (20h) 2002 

Seminario de Psicoanálisis “ La diferencia de sexos en la pareja o la co-creación 
de lo masculino y lo femenino” impartido por Jacqueline Schaeffer y organizado 
por I.E.P.P.M  Nov.2002 (8h) 

Curso “Adolescentes:¿ Víctimas o Verdugos? Técnica de entrevista e intervención 
sistémica con adolescentes en situaciones difíciles” por DRA. CAROLE GAMMER. 
Organizado por Centro de Terapia Familiar Fásica. (11h) 2004 

Curso “ III Curso Internacional de Actualización en Neuropediatría y 
Neuropsicología Infantil” Palacio de Congresos. Hospital Universitario La Fe. 
Valencia. Marzo 2001 

Simposio Satélite: “ Cefaleas en la Infancia “ Salón de Actos Hospital La Fe. 
Marzo 2001. Valencia 

Curso de Especialista en Psicología Clínica, Psicoterapia y Análisis Integrativo. 
Organizado por NUMEM, S.E.P.A.R, S.E.P.P.I y COP-PV 2001-2002 (268h) 

Curso “ Introducción a la Práctica Clínica. “ COP-PV (102 horas). Valencia. 2000 



Curso “ Desarrollo y Estructura del Sistema Nervioso Central “. Aula Magna 
Facultad de Medicina. Valencia 2000 

Seminario “ Lectura Cronológica de la obra de Freud “. I E P P M. (50 horas). 
Valencia.2000 

Curso “ Introducción al Análisis Bio-Energético “ (40horas). Valencia.1996 

Curso sobre “ Técnica Orgonómica, Psicología, Sexología y Medicina 
Psicosomática “ desde una perspectiva post- reichiana. E.S.T.E.R. Valencia 
(80Horas) 1992 

Seminario sobre “La Caracterología  y el Lenguaje del Cuerpo en la Terapia 
Corporal “. E.S.T.E.R. (20hora)s.Valencia 1990 

Curso de Formación en Diafreo-Terapia ( Terapia Somato-Psíquica. Método 
Mèziéres y Antigimnasia) Valencia. (688 horas) 1990 

CURSOS Y SEMINARIOS EN U.S.A. 

CERTIFIED SPINOLOGIST. Philadelphia Spinal Tutorium. 1982 

Diplomado en Naturopatia. Terapia Manual. International College of Natural 

Terapeutics.California.1981 

CONGRESOS PROFESIONALES 

 V Congreso de Psicología Transpersonal  “Ciencias de la Vida, ciencias de la 
muerte”  29 Mayo-1 Junio 2003, Alboraya, Valencia. Organiza ATRE (Asociación 
Transpersonal Española) Reg.Nac. Nº 126.437 

Jornadas “ La Importancia de las Tradiciones Espirituales en la Psicología del 
Hombre Actual” Valencia 11,12 y 13 de Junio 2004. Organización y Colaboración: 
NUMEN, S.E.P.P.I, A.T.R.E, y COP-CV 

Jornada de Estudio impartida por la Dra. EMILCE DIO BLEICMAR. Tema “ La 
Sexualidad Femenina: de niña a mujer”. Grupo de Psicoterapia Psicoanalítica de 
niños y adolescentes del COP-PV. 1998 

Jornadas sobre “ Lo Transpersonal en Psicología y Psicoterapia “. Valencia. 
S.E.P.A.R. y COP-PV. 1998 



III Congreso Internacional  de Terapia Psicocorporal. A.C.T.I.P. Castelldefels. 
Barcelona. 1993 

Congreso Profesional sobre Técnicas Proyectivas y Psicodiagnóstico de 
Rocharsd. Paris 1990 

MEMBRESIAS 

Miembro  de la Sociedad Española de Psicología y Psicoterapia para la 
Integración(S.E.P.P.I) 

Miembro del Instituto de Psicoterapia Psicoanalitíca de la Comunidad Valenciana 
(IPPCV) 

 ACTIVIDAD PROFESIONAL 

Consulta de Psicoterapia en Adolescentes y Adultos. Especializada en Psicología 
Mente-Cuerpo  y Terapia Familiar-Mediación familiar. Desde 1998 a la 
actualidad 

Psicóloga Reconocimiento Médico de Conductores, Armas, y Animales en 
PSICOMED , Nules , Castellón 2018 

Grupos de Crecimiento Personal, Sensibilización y Conciencia Corporal. 
Valencia: Desde 1990 a la actualidad 

Grupos semanales de MINDFULNESS de Adultos y Adolescentes Valencia. En la 
actualidad 

Coordinadora del Área de psicología  y Voluntaria en la ONG “JUNTS SI 
PODEM”, cuyo objetivo es prestar ayuda Jurídica y psicológica a personas en 
riesgo de exclusión social en la ciudad de Valencia. Desarrolla su actividad en el 
CENTRO ARRUPE-JESUITAS 

Investigadora Freelance en el campo de las NEUROCIENCIAS (Biologia, Fisica 
Cuántica, Psiconeuroendocrinoinmunologia, Psicologia de las Emociones) aplicadas 
a la Psicoterapia  cerebro-Mente-Cuerpo 

Asesora Freelance  en el Area de RRHH de la Empresa Auto-Cuart. S.L. Valencia 
(2002-2007) 

CURSOS IMPARTIDOS 



Coordinadora de Grupos sobre Comunicación Verbal y no-Verbal, 
Afrontamiento al Stress y Técnicas de Relajación. Centro Socio-Cultural “ El 
Grao “. Valencia. 1987. 

Coordinadora del Curso de Masaje y Relajación en niños y adolescentes con 
paralisis cerebral para Formadores de Educación Especial de la Cruz Roja 
Española FOREM. 1997 y 2000 

Coordinadora de Grupos de Desarrollo Personal, Técnicas de Relajación y 
Control Corporal. Valencia. 1990 a la actualida 

Curso de Formación en Terapia Psicocorporal Integrativa.  Reconocido de ínteres 
técnico profesional por el COP-CV, por SEPPI (Sociedad Española de Psicología y 
Psicoterapia para la Integración) y por SEPAI (Sociedad Española de Psicologóa y 
Análisis Integrativo). Valencia 2007-2008. 

Profesora en el Curso de Formación en Terapia Psicocorporal 
Integrativa  (2007-2008) 

 
 


